
          
 
 
 

Lidrandpflege bei chronischer Entzündung 
 

Sollten die bisherigen Pflegemaßnahmen trotz täglicher Anwendung keine dauerhafte Linderung 
gebracht haben, empfehlen wir Ihnen folgende intensivierte Lidrandpflege: 

� Befeuchten Sie zwei Wattepads mit sehr warmem Wasser und legen die Pads für etwa 5 min 
auf die geschlossenen Lider. Dies dient der Verflüssigung eindickten Sekretes und dem Anlösen 
von Ablagerungen. 

� Wischen Sie dann mit den Pads die Wimpern entsprechend der Wuchsrichtung sauber und 
entfernen dabei auch die anhaftenden Ablagerungen. 

� Danach befeuchten Sie 2 frische Wattepads mit der Lidrandreinigungs-Lösung und wischen 
damit entlang der Lidkante, um auch das gelöste Sekret zu entfernen. 

� Führen Sie die Lidrandpflege 2x am Tag durch.  
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