
          
 

 
 

 

Verhalten bei einer ansteckender Bindehautentzündun g 
 

- Nehmen Sie die verordneten Augentropfen nach der Anweisung. 

- Die Mindestdauer beträgt 7 Tage, auch wenn Sie schon früher eine Besserung spüren. 
Nur so vermeiden Sie ein Wiederauftreten der Infektion. 

- Benutzen Sie die Handtücher getrennt und waschen diese täglich bei 60°C. 

- Wechseln Sie die Bettwäsche, vor allem das Kopfkissen, täglich, solange die Augen 
morgens verklebt sind. 

- Vermeiden Sie engen Körperkontakt (Hand geben, Umarmen, Küssen). 

- Bei Kindern beachten Sie bitte: Nehmen Sie alle Kuscheltiere aus dem Bett und waschen 
diese. Alternativ frieren Sie sie über Nacht ein. 

- Wenn Sie sich schminken, tauschen Sie bitte sämtliche Augenkosmetik (Mascara, 
Eyeliner, Pinsel etc.) aus. 
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